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S E S S H I N  D ' A U T O M N E

Le dojo zen bouddhiste Bodaiju vous propose 

u n e  j o u r n é e  e t  d e m i  d e  m é d i t a t i o n  

l e s  s a m e d i  2 6  e t  d i m a n c h e  2 7  n o v e m b r e 


Enseignements  de  Jean-Marc  Kukan Delom 
Pr a t i q u e  d e  l ' a s s i s e  s i l e n c i e u s e  " Z a z e n " 

Détente corporelle , Découverte de "L'Attention juste"


2 0 2 3

H o r a i r e s  e t  i n f o r m a t i o n s  s u r 


W W W. B O DA I J U. F R  

6,  NANTILLY,  ESVRES  SUR  INDRE  

mailto:CONTACT@BODAIJU.FR

