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	Événements à venir





			
													
					
						Avr

						10

						mer

													2024

											
					
													 																					

									
																					
												6 h 30 min
											
										
										
											Méditation Voir le Silence « Zaz...
																					
									

									

		
	
		Méditation Voir le Silence « Zaz...
					

	
	
					Avr 10 @ 6 h 30 min – 7 h 45 min
			


			
			[image: Méditation Voir le Silence "Zazen" @ Dojo Zen Bodaiju d'Esvres]

		
	
			Ouverture des portes : 5H50 6H00-6H40 : Méditation assise : Zazen 6H45-7H15 : Cérémonie du Matin 7H15-7H45 : Temps d’échanges autour d’un thé ou d’un café, si vous avez du temps.  Si vous vous venez[...]

	



								

															

									
																					
												18 h 30 min
											
										
										
											Méditation Voir Autrement « Zaze...
																					
									

									

		
	
		Méditation Voir Autrement « Zaze...
					

	
	
					Avr 10 @ 18 h 30 min – 19 h 45 min
			


	
			Les séances accessibles à tous,  nouveaux comme plus anciens dans la pratique,  se dérouleront tous les lundis, mercredis et vendredis de 18h30 à 19h45.   Vous pouvez pratiquer sur un coussin ou sur une chaise.  Les[...]
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			Ouverture des portes : 5H50 6H00-6H40 : Méditation assise : Zazen 6H45-7H15 : Cérémonie du Matin 7H15-7H45 : Temps d’échanges autour d’un thé ou d’un café, si vous avez du temps.  Si vous vous venez[...]
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 Horaires des méditations




Lundi : 06h30 à 07h45




               18h30 à 19h45




Mardi : 06h30 à 07h45




Mercredi : 06h30 à 07h45




                    18h30 à 19h45




Jeudi : 06h30 à 07h45




Vendredi : 06h30 à 07h45




                  18h30 à 19h45




Dimanche : 10h00 à 11h45




Télécharger en cliquant ici




Le dojo ouvre 30 mm avant. 




Merci d'arriver au plus tard 10 mm avant et de prévenir au 06 15 33 25 72, la veille, si vous venez pour la première fois. 
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